di > Uf:‏ شم 





tiles حول تراغ‎ ‘Bre 














< =r 











7 ra 
a koder» 
om PN 
8 ELAM 
s we 
9 تالک‎ Oise 
a pag 7 
Ti Sale Qe gee 
mY GULES Ei 
کارب فا‎ IA 
ee A IA 
(O 
GSA LE for, 


thet 
پات 3 کی‎ 


۳ سب دز‎ EE 


Ber 











Sv 


Versagen 
سے عاصل کی۔ ای کے اد‎ Fs 
KE 
برس وت زی‎ MØ SV 
UNE Fer ای دو ران علامہ تال‎ En 
ne AT 
re eh ip Fb اا یں ایروامڈ قود‎ Psycholoyy) 
ار تیا را سال کا م کیا۔ ساوت دای ما ده و ی او‎ 
کٹل ای کیش نکر‎ Mele اقا وین ب غور‎ Vest لد‎ 
SEE NEP GE مز گی وھا اکر‎ Er 
: Tyri gr 

Pl west Let Seto 
ہیں۔ شام‎ SV ENG 
Lie ری ہے‎ 





















He files» 


طرف ایک تدم ااا 7 دہ زا تکریم ب ےکی DS‏ 





vide LEE 
IPI PEL 8 UPS 2000ء ے‎ GR 
مرے مس ایک یت مرا پا‎ E کان مس کی ہیں تاک سرف پا و‎ 


دب AE‏ رون ای HS‏ 
IN eV xz‏ جن PW‏ ا سکتاب LE‏ 
سے ا تھی بدو ںکا Vr‏ 


a TO st 
BEE pith ںنے خصموصی‎ 9 
خوط اقرا رال اس نقریب کے حوانے ےی راف اقآ‎ 
Ip مان کرای کے‎ L uri un مرزا صاحب کا ش زار‎ yp 


شی ر ہنمائی “SY‏ 
مت بمت ربمت باس ابر شیات او ای سے بو ۴ 
surt 2‏ مرن Wilber‏ 
årest‏ 
RTE) f‏ 
E UNA ND‏ 
ga‏ 
pp‏ 





de 11 ۴ 
f Å 


ایک جا گل مل ہے AL NÅ‏ کچ عاصل ہر ےرا 

رن ایل it‏ سے پاپ ڑا ہے نمی Bem ans‏ 

کے میدان مض po LINE‏ قد پل گے ےا 

EM Few’ ہت‎ 

Lain Pit geen’‏ جن سے 

AA ام‎ 

Breuer SE 

Uh دوش‎ INTA 

LEGGE VA nen 
LINE taint 





FN 
کی کاو ج کے یں ؟‎ TInt ار‎ 
رین کے اتیل ںا‎ AS Kuna 
ی لے کے ہا وای‎ casio 
OY کہ رازب واب رے‎ 
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00 ‘ai 
r eder Hete: 


- ‚x = ER 
و وت‎ 





E 
å 





چا اتکی 


eu‏ سے پر ای کی Ja‏ که داب ا 
Sit‏ ج کب سے 

Lø ger Jer Str 
SEAME DSL ن سے وی‎ By un 





رت و EII‏ 
س E î Fa J‏ 
djeg‏ تس بون پاک از 
کپ پر نی کی سک ای 












g T‏ وچ ہوں اور ت مکو وصو ل کر 
ed Le Lå‏ 
مت ی پھونے نع gre tt fais etd‏ 
E‏ ل اہم ری رات Sy‏ اور ہوقی ہیں۔ SE‏ ورج 
ند او Srey ORF‏ اس کے پ الو ہونے کے لے بت Gp‏ 
AREA INEA‏ 
کدرا ات o e‏ 
A ERES‏ 
کرنے کی عطاحیت A gt u'e ET‏ 
de urt forte‏ می ھکر ہوا 
Si‏ 
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Lugs Eee‏ مات بی مج ھک ہکرت کچ 
Ae EA ewes‏ 
SEIE‏ انا کین Wise LG‏ 
شور میں لے آتے SEI ms Ll‏ 
کہ اس دور مم والمزن کے روھ کے چیا ہے با 
fer le‏ تا Gf‏ ہیں۔ ایی اس ام 
LE‏ را اور یل مرت انان کے 
O SLAs‏ 
نز :ا e‏ محلوق و نکر ہے ج رک امک ری شور 
N 7 2‏ ساف زیان EN‏ 
لی وت چ بھی PTE‏ 
EET WS‏ کا خواہشنرے 
سی بی ۶ر۷ ہد ایک جرد اے Ume er‏ 
Hr AASE‏ ہے دو پا نس rede dice Te‏ 
Le BA Jer‏ 
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ےکوئی سل بد nt‏ پھر سے ا کی ڈانٹ ڈپٹ نکر يچ 
e‏ ہے اور ایس میں امو پرا Eoin‏ رک یں 
دی نک ان کے LE‏ لیے بت ضروری Sfo‏ فطل بیس 
pep‏ 


PEME o نیو کو یوی‎ Sug Se 
BE biter پر رسک‎ En 
Pi ہے گرا"‎ 
BCE سے بد کر‎ ke 
د ریا‎ oot A رر ا چیک رک‎ NR 
Ly سے‎ EN اور ان کی سد‎ 
Ge Vet ea کی‎ 
KSSE مر ماتھیوں کے مات‎ As 
En ام تک‎ L fn de کی‎ 
Ke رہ 7 روت ان‎ LOL Er LSA اسے زندگی کے قان‎ 
REM Ek Pig SM اس میں‎ ÅR 
نے قم‎ NKP می گید بت بو لور نار ہے کہ‎ Gar 
endende 
LES OND BE PEL Fyret, 








م ایی ن کد ج مہ چ ان کے 7ک وی 





CIP E o 


E eo DLE oS 6 
EP Mee e بل‎ 
AS tee Se 
۳ y Lee Ai 
Far ٤ سے غد مایم اح لے‎ 
/ ect 
نھ دال کی برک لت‎ EEE 
Sa? موی کو ڈیو فور‎ 
ر اھ کے‎ Siba می‎ 
ee 





o> 






اور سا AA‏ اا Ub dz UA Ur‏ 
کا بث من جاتی ہیں جھ چے ہونے کک ان کا کپ ہیں 
EL EG‏ اور و جنر 
یں مارک ام اسف اس چڑ ے لی 
ری Jr SVO‏ سے El‏ کیا ے خو 
Ln‏ یکونے می nl alu‏ جو ای کے 
ue A SS‏ بل Lehi Sn‏ 
لے کر ہے کر دو بیو ں کو Wil‏ یں جن می ge‏ رت ورن 
خرن EE SUE‏ بدو ں کی PA‏ 
کک ے وفاراری ٤‏ وکر ہو اور ان تام سے NASA‏ 
yin No‏ صورت میں بدا ہونے پر چ ایک Pl‏ اور ی Ve‏ 

Brute sl زین میں ایے بی نمونے ہوں‎ Lx Å 
ELLIS am گے‎ E 

















کل کی چ ہکریں جو انا کی اور زان She‏ ا ہرہب ون چ و 






PAA sr å 
سے بھی من‎ MLG, 






Er 
دالدین کے لج‎ I 







نمیا 

۱ EEE EEE ets 

AAA Meur» 

+ 

Eures ee 

e‏ پہ اسان می ۹00/۸00 7 کک ا کی ort‏ 600/800 نہر 

TAS کے یں کے‎ pe å 

ملاک ہم ہیں جیب خر بھی E pei‏ 

Ir دید ہیں رگ تم نے اس ےکم‎ Fora 

کی Seg‏ کی e‏ تماری dog‏ پر سارت Eo‏ 

HIE hi تمس سے‎ JA 

ہے اس MAT‏ ماشرے می بل یں ملاک era‏ 
A tg‏ 
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ess +‏ بھی دیں مزا 
ب TAO‏ 
ماس کی ر 


ود پ ا نک ا ک بین کاانعام س ےکر Prins‏ 

ب آپ ال طرع سے ےکی حوصلہ ee BIL SU‏ 

اچ وم اور اس کے حوصلوں کو Seg‏ ہے) پیا vn‏ 
PL,‏ اج نو کے PE‏ رک ا ے ے کے 
SP Sun‏ اس کامقام hee‏ ہے یمان میس سے شر ر SPU‏ رف 
اھا رک SL‏ اس KASSEL‏ شاه 
0 بر مزید SN‏ ق می Je‏ و 


PEEN سے ایا بت‎ fife ee ات فرق کک‎ 5 
۹ WLI TT Å طرف احا‎ Me لب یل‎ 
پا‎ Jet Bøen vn ی‎ 
نان‎ E بنا سے اور‎ SP n سے‎ oH Å ak gf tn 
Wee ter SED og صورت می الا‎ 

EAS? کو ارام ویالو ران‎ er با‎ SENS 

بھی چیا میں بو ں۔ پچ اپے آ پک U eoet ue‏ 
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PUKE‏ مامت کیو اک 
پاس کد ورا تم تی کی خان یں مم سے با 
ای لح هک Let gts‏ اتہر کے ےا 
Å f‏ ہم دامن اس یقت رت El‏ 
اس چزی خاش اور و کرت WEE A Le‏ 

PE ee va 
Å KRL AE mut 
EU, 
TG ette 





ہے ےکی ھلائیوں کا اترو VIE‏ 
وہ اس ے مم روک کرک ادا 
مس fod‏ ال FE ut‏ 
Hue flare‏ 










ESS Saree tn 
PST حد سے زاو دا ڈاے‎ E Lik e 
کچ دک ات‎ Mi be fe epee A 
حوصلو کو پت ہکریں۔ بای مز ےت سے‎ Ls 
Us ] کر‎ Ge LA Lot KS UG ph کہ ہم‎ 
جوتے ان کو ان کے قب رکے ما نےکر دس یں کر دمب یی کی بار ق‎ 
ee شا" نت ک تلق‎ ue سے تن آنے وال‎ 
سوق نہیں‎ FAE OA Bure نبرک ان کی‎ of ot 
Sure Emp یں‎ dr ای فاہشوں کے ملق‎ Å Én 

å nee Hee gd) 
ENE stes, 
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uvas Hva والده‎ fr 
Wreath PE SALE 
hgj LE, 
ور ”ر آپ سے کے پ م‎ 
aK چ کم ےم‎ Se دار ی‎ au. $ É E 
ان‎ gn AE un دک پر وا‎ 
(ARI PA 
رپ‎ Lite ہیں مرف ایک‎ 
Aes 
AE Se واس سے ہے بات بھی اہم‎ Lin کے مندد‎ 
VAL کے ہر مہا میں ده‎ Gå بھی ہو ےہ‎ fe دی‎ 
Sergei Bf سے‎ vin کے ین‎ SSE مروں سے‎ 
A ا‎ 
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3 رض مه بر فا نکی ETNE bu‏ 
by Å fi‏ ی مد یک بھی TE‏ 

Å‏ *۔ ریہ ہ کہ ہم کو اس کے انی ای سے 
دب اک oF eter‏ ںکرے گا اور اس PW‏ ہو 














EA‏ چام زر 
El LE FE ea EN,‏ 
ات کہ دہ روزانہ nå‏ مت بی سی UTE‏ 








D pingat (Ef de 
Wile Bulg MLSE شور‎ på 
DE PETE دیںب ار‎ EM سے‎ 

er SØLE zeae 


SSE‏ ما 








Sept She 
2 Ver En داری س ےک‎ gun SL Lg 
ہو 3 فک‎ $a tg Å کریں۔ پل‎ 


فر کو اما Be NN‏ 

انان I MATER‏ 
او تنش ہے ملا والریں ٭ ایی انیا مل ہے جو ماری Ef‏ لے ے 
اور لیت پر ا یت NG‏ 





35 






OPPERE IENE 
A AL AT 
nik Pr Suge کے سے ینک ا وا‎ or, 
NE کا کر رآ چ م کہ اع می واقین‎ 
BEPIE SIE L ی خرب نہ‎ 
NIE 1 
CIALIS :ا ماوں بعد بی ی۔ چے کی ورت کو‎ 
eis آپ کب تک ایت د ہے )کی‎ nw’ ۔‎ 
LVS میت‎ ve خویوں‎ SSE ا وع کہ رے۔‎ 
کے فورپ‎ DS تال وات انان کے فور پ لیس‎ 
$ DIAS 
TAE TR 
ee oe re اي ی بل‎ ae 
SE EE ED تم یکین ان‎ 
Soren I 5 nite 
ha Dj 















DS‏ سے ند کر یی کے ا 
Su KAR LL.‏ 


VS 3‏ نیدد ج MEERES‏ 
AF SE‏ بل" ول gd‏ تکرنے سے چ زکریں۔ آپ خوش 


the Ef FL رہ ےکی کش‎ HE IL رون‎ 
DS زنل‎ Serb ہیں۔‎ SPEED ہیں اور وہ ا کی‎ «+ 
Er Ol po SE ed 


کچل کارا ے یا یں 
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——Reinforcement) ea‏ ای چارو 


کین اس جا ب کہ شور بح کوک rd a fat‏ 
udn‏ سے کیا 
fn SI LA‏ چ 
ان نکی ساری زندگی FALT‏ 

SSB یس بر‎ VB روز‎ elta 
۶ کے یب مت‎ NE کر ما ےکی مر‎ END پر‎ fo” 





ARA 
۱۱۲ ۵ اه‎ A y. 
ELSE سے اور نک بجر له‎ 
EPER اس یل می ہیں کا پک "تحت" سک‎ 
Bisaa De ee بڑھا علاکہ‎ £ 
LA لن کے بت زی کپڑے‎ Syv وال ایک‎ Lot 
۱ سب ان کی ٹل سے کے ہیں اور‎ de گے ہیں۔ ا نکی وی انی‎ 


کہ Heke Sabine du‏ لس پات لک 
se x‏ پانے کی of feb Som‏ کے الہ اسے ا BS‏ 
ML‏ 
HUSENE‏ جیگ رہ سے انر لے 
Lcd‏ 










یه مکو a LSP‏ اوھ نا کی 
سیق پار SLET‏ سے ری جانے رال خلا 
وب JA‏ سک وہ INF‏ 


شت raped‏ ی بوگق < 
1 انا مکی WY‏ 
PR SA‏ یوس وی SY‏ 
Ara‏ 
wilde 4 Cae RAI‏ 
BLT eur‏ 4 
ال ,> 
ک مال کن ت تیت چ ۳ 
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اسلاح کے لیے مزا سے بس ur ED‏ 
og‏ اک نم WE Laster‏ 
GAN‏ طریہ ہے اور آل کی چورت 
یت پا ام سے Wur‏ 
کرن ےکی ماو کو م کرےے اور ا کہ اہ 
PIL ye BY e‏ 
اور ER ge‏ 












STAR لا‎ Pale 
des =< N: (Verbal Reinforcement) seh gå 
eee 
TA OL eee RS 

AP Bes 

لیا ا اتیل آپ شنم 
pg‏ کا پر e pre‏ 









شل نب3 میں ہے'پارک می رگ 
rår‏ دی کی i GH‏ 





Base (Material Reinforcement) ejî JA 3 

HP کھالے وال ی‎ role Sad 

EE SE ی ان' نل سٹو ے‎ AP 

EAS EL SG فث پل‎ LG uals 

EA آنے وای ری‎ Ser SA 

1 e سس‎ 

SS bath‏ بعال بر اوی تیت سے نرکا 

۳ھ ا یت ا y‏ 





43 





E ÍA 7 
AAA 343 





adn 
VALLE SS NSL Fs FEL 
LANCENT ےر‎ 
ٹوشن جال پر‎ set WEP Ste oe 
6ے ہیں اور‎ Er pL SGP Sets gute جا‎ vc 
لے ۱0 روپے را‎ Be تحیت)۔ اس کے مار‎ PIG ٹی نا ادا رکرتے‎ 
MIA یار و پن‎ 
ار ی یل گر‎ LAS ut 
Føden Hen Sle AOS 
مارا‎ SSE مرو باق اب ای‎ oF NET کل ا‎ 


دی جا ے۔ 



























ےک مت کے موان bred Butlin Så‏ 
fe PAN‏ کی چڑیں ان کا ہیں ہیں دہ Cb‏ 


3 TET Gan 


ELLIS‏ رال جانے کی eke‏ ی اے ان 
APS‏ 
AU‏ 





مه ناد ناد EE‏ 
ac‏ مکریں۔ ماد رچ آپ el‏ 
FE PENT‏ ہے BE FE‏ 
Fen A‏ 
اس ان UES fed‏ خویش ی بم کم ری ہو ی وه ات ممت توا 







بای es‏ یکی بر 

yt (Frequency) å 3‏ سے مه Pa Se‏ 
اش رک TM‏ هد وی چات ی که اقا لیا بر 

آپ نے کس یک وکل کم کھانا چ ET‏ لوب 

کم کے را" بعد اح آھیت چئ کریں کین ب وہ ام کے ہا ے ا اں کے ہیر 
امد er‏ وہ تفاس پاش Se‏ 

IA Kne re ےکم رنہ‎ oy 

pH Al 

۷ FSS AO Sek ہر ک3‎ 


Soin 
rår 





ta, EN VA‏ اعم Eh‏ رک بض ارقت تت 
Velo am‏ 


PA 


y O ye at شرت‎ 5 


Ob Ey Bat سے‎ bp ME eg و‎ ge 
gtin e Ån He موہ ول‎ Fly 
me LE ke PLONE oi kr 





47 


é باب3‎ 


EANET چ ج جب وہ سوا ہل‎ 5 å 
ai alle چڑھ‎ gi ی وا‎ das we 
Let 
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be USE الد لور‎ FS Sut 
چار دن پر و‎ bere زد کی حاب‎ 
Engle نکتت کیان‎ Fle رڈ رک‎ 
Tep tug ادر وال کے الا‎ e نے دال سے ی اه‎ 
هت کے پیر‎ ytt کے لئے ای وقت لاج‎ 
LG دن سے بند ہوگئیں‎ KEE یا ہوا تل‎ 
















Se,‏ بار دوست نے کہ ای یک ۱0 من بقل رت 
Sus‏ رواد Ste Figes‏ 
tee‏ سارہ اعد جانے سے سف اف ال کل VA‏ 
ار ال بے کی سے Å‏ دزی گھرواوں کی پل اٹ کی 
SEE SEAS FEE Å Sw‏ لے لا ار 
iy,‏ یں قاد ایک اہم بات صرف ے WE emo MLE SG‏ 
SUL ul‏ اس لئے مس اسے ما کر Pb‏ 
DE ON‏ 
f a e‏ 


Stekes:‏ مندرجہ پا ال سے 
SATA‏ 
Ze‏ بو 
می 





کی دی ضوسیات یکی مح 
شعوری SPL‏ غور پر تچ 
وس یا اواسطہ IIS pak‏ 
کین رک ہے اور اس کے Lure‏ 
JE‏ سے بھی UE‏ 










EAS 
he Je ان کے‎ SE 
هچب‎ be پیا ۽‎ SE 





Rok‏ ت او رآ شش Sop‏ کے نے 
I‏ مت مت ہیں Sr ESE SAP‏ 
وت و ہے جب denne Sb sie‏ لچ ہیں گرگ چ ہر 

Eh Å 





STE 2) کا‎ 

VAM) 

می بچوں کے چ اک ایے ند کم اور ات دیق بن مل 
دج اوقت تج کا ول ہوتی PTE‏ 
SUE‏ پچ ار مال PM SEA Fe‏ 
میں طا کول کے id‏ تا نکی سے SH‏ 
SSL AJA‏ یاج کل کو اوھ اوھ مکنا اور SST‏ 
fol,‏ وقت پر نہ ALAC sO str‏ روم می باوج 


وت مره" ماس روک لی Ung SP‏ ضا واا U‏ 
گا ا چا مت اب وہہ 

مندرجہ بلا چ SL nla mgu‏ ان می تچ 
AT‏ کے 
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tat Set‏ یا کہ سائ SS‏ رح کیاکی او راونا 
KV‏ 








ARA 
0.07 روج صل ہے چا‎ Pati 
SHAD SL ی ا سکی‎ she 
ME NESJE ی‎ 
وحن کو کے‎ er inigi ہب کت‎ 
LT Este AAS SV AH Sows 
WIN AL مت شو رکیا اور جب اس‎ 
EVE we plies 
رعلا‎ dd 
A Mae 8 
Fer ا کو یس‎ Å UN tole 
SALI کا بنا آپ پک بای درد یں آ‎ 
























DAL‏ وک وی اکر مب 
ننس میں لے آنا میں وای EE‏ 
میں نے اسے UG GP‏ 





نے وال کے ہاے رز 
Ed SE‏ 

17 پوڑ ør Lg FS‏ نچ کو العام کے طوز پر ا سک یکو" 
نےکر aft AP cr SSE‏ 
چنا کہ جب میں فاد لم IAI SE‏ اور انام کا سے ج پک فلا 
EA‏ 
Fre uh shy‏ سے کم st ie‏ رت 
ENE‏ مرف مب هکل حبت ہوا لور apf tty MLE‏ 1 
res‏ 

مل وا کے اما گن سےکہ جس REEL‏ تھے اور : 
Gy‏ ایک سل کل بت ہوا ور fote‏ 
er‏ 
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Ep AA cur‏ نی گر لا مر 
پا EES aes‏ )| ۱ 
ال یں دیکھا اور وین سے کاک وه نطو پچ ی بن کر وی( 
کر یں ارچ ھکریں) لور ua‏ اسے وچ وا ری | 
کرنے اور Ln PME SE‏ 


: set sult 
پاتا دوک‎ FÅ en اک والدین کے ایک‎ e 
ube اما تست ہیں' اس‎ SU 
وہ اه کلم اور فلکم اک نکریں۔ وہ یچ کیج کی ضر‎ 
JV EPO ام‎ a 
220 
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VA EE e Sats ۱‏ 
سے فاد ام کے (ATTE LEGES‏ 
واج رہےکہ ut‏ شون جن فلکم کے خات پ جوج دی Eb‏ 
ses‏ سورت میں یا کی مرکری CZ‏ 
اس کے مات سا I‏ کے زر بھی pe‏ 
EE‏ وال اور PETE‏ 
å J £‏ 7ج ٤٤‏ وقق اور Be Crest‏ وال وچ ۴ 

Salt AA مات‎ NAE 
PURA ابرا وی ج‎ gle lil دی تج‎ 


aL; 
Hol سے یں یزرا‎ 7 
Å ات‎ yeh 
سے اس رق‎ WA وہ بن جا اس کی‎ A 
TEPP ہے‎ y تک بت چیت نہ‎ 
HÅN اض موزل میں‎ PÅ وی سے مہ بے کد سے طریقہ‎ på FL 
VEDIA A EAS 
Bere 
EL RIN امو کیہ زل ی ای‎ 
AE ÅSE 





eee 
EE مط اب‎ Eggs y! 
لے ب‎ Leer 3۷ جب بھی دو نم لت‎ 
وو روت گا یا شو رکرے گا و اسے اس وتک تک وہاں ریت او‎ Aon 
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POG SIGE TN‏ 
+ جب آپ قب ہیں لول 
١‏ ب EL Junge‏ بت چیا بش 
ال نی کرنے۔ IAS‏ 
ny‏ سے ہم آ پک Duplo‏ 
باس ہناتے ہیں SF‏ نے ا یک کی کی پت جرا یں ا 
zit‏ یذ EAS O‏ 
FP ÅRS‏ 
د میٹ کے Sad‏ آر مل سک بیش نظرد 2-1 
تسد مات VP GAL EE IG Le‏ شور بر 
Å‏ جک اس ae NE NL‏ باس از ین 
ضرورت نمی له انان اس ری نلک FUD‏ 
اڈ ا و شا اور ری بی ردص یب 
Bory gd tek!‏ کت یں چا زا یں و ری ی 
رات LAL‏ دک مر IRALA‏ 
le 3 åren‏ ات کر ے eb‏ 











erste ust uy» 4 





زان 00ہ 
tr Zhe s- HIS‏ 
Ek‏ 
TZ a‏ 
ام وت کے تر تا مو اور مل 

وا سک fe‏ 
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EII u 
وت کے یکو امت یکریں‎ LL g 
ETTE ب الم می‎ 


t 





مرا اور وف وو تلط میں 

a Ete o کے‎ l دالدین رق‎ tH 
ما نس دق جا ری اور وو مرا پک‎ SHE Sune So 
I BIE ہے کہ‎ ak سال‎ E 
جا را ہے جں رگ ات مل‎ ae Mr کیا با اک ات مرف ایی‎ 
¡INT یا مس کے بع تج چ آپ اس هکرس میں‎ 
UE چا کے ہیں کان‎ ASIN اس ام لان مس‎ 
pel مصوق نہ ہو اس اود مرت ےک‎ EAS د وہل‎ 
خوقودہ ہونے کا تی سے قو ایی‎ LE å دے۔ ہں تک وف چا ہونے‎ > 
une شاب ت .بھی دی ہی با اعد میں‎ 
سوچ و پا‎ født We Kr جب ان کے زین میں ای چڑے‎ 
Lest Fit BPR TE ان را ہو یا‎ 
Sa لے ہے کے ورس گنول پرا‎ ln Å 


PEEP LE ME : وٹ‎ 
















NET 


rie Medicine) 45 ¥ ugly JA 
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yA 


باب4 


bt IEP ELI ا‎ 
مالپاطلاق‎ 


de Lure 
WI 


اکٹ الین ی شای SES‏ ان کے SE‏ تا سال پرا SP‏ 
niL‏ ہیں مہ ut Årg‏ 
Lara Egg h Li Lui‏ 
اھ می کی ہوئی چک یا اس Saba geth‏ رہ چ چ ار 





- 2 وا‎ > 
um rum 


VE Ls 
uns 


Ar 
PAE کے ہوائے سے ہی‎ orno 

pe LIS ES 

teo på 
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r 





STAV DER 












£4 
N ۴ UU t‏ 
MITO SEP‏ 
SEI‏ مو اک Ge FP‏ 
fe‏ چ ایا یکرت یں وم NT‏ 
er‏ کیا ہم اپ آپ کو پاشور کپ اور Nr‏ 
SATA‏ کچ ارت یت Fifer‏ 
د لین اس چ ےک انی رح زین نی نکر ںکہ LE‏ 
Ep Sene‏ 
av 5‏ 

نے PV ELSE Se‏ ممالا کی ری وج 
eee 7‏ - 
Sha Lb Leuk‏ خر رد ein dee‏ 











EN 


بآ ول 2 


اون مات 





Te 
اون دی شرت‎ cofi 
ee 








باب5 





ESU us 


تھے نت ای BES‏ 3 
مارب معاشرے میں اکٹ این Ar‏ 





RL 
ad 


MA E 
IG یار سے‎ ande رکش‎ 
Et Jod MG tg FL خی ہوتی‎ 
مت کے ہیں اور ارٹ یں ۶ زیارہ اکان‎ E 
N 
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0 اور وزن NESE‏ 
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اال ی کل د بو ادر EEES‏ 
NS,‏ کے اوس معیار ےکم Vor poke‏ 
se SP‏ کد مرا یں ہو با 262 






TL لت با روک‎ w/e پ‎ 
دیکھاے‎ PP EEE 
BYENE LNL Lu زیادہ‎ dgh کے‎ OG 
EEA gn 


ہد N‏ 07" 
; بویا 2 









sole ew 







Se 


EH thet be 
z EV وہ تی‎ SUS an LU 
VE AEE 
£ EIA uf 
اور یہک رہ لے سے‎ MHL وا ری نک اس‎ 
FIL in FE فد‎ ve ot Å 
werte یاد ر چک جب آپ‎ did 
\ EE ہیں رات‎ 
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VEE EEE 
Mame ہں۔ اکر بے‎ å 
EI صرف یں کی ترچ عاص‎ ME MT SG 
ves UP انی وچ یا‎ Sn 
می ایک اپ 10 ماد چ‎ tr Ot م کا‎ 
lake ec ا نکو‎ ff 
Wen سے بتک 3 مجرینے انس‎ AL uri! 
DOMELA VP a 
ft GE جانے کی‎ EFS LE اا‎ 
EN SE مل بیں نے‎ 
سے پا‎ sae 
ELBE وا کو اس ون‎ WU انے مس ے اور خوپ پیت بح رک‎ 
PEPE سب ے پل اور‎ BESS å ات مل‎ 
SAD ELE SIL روہ شی‎ Sut کل بی ہو‎ 
دا سک بیس بسا ری وق سپ کب لد ام دای مم‎ 
EA EA یچ ام‎ he 
نت رت‎ do 
ا‎ 4 



















APNEA 
PEF Ai 
ہوئی ہیں کر می کے چو دن'‎ die Å 
ESEL 


کرک یں 
AGEL‏ 
¿ute‏ 
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۱ ج‎ eur 
BE ہیں اگ چون کے‎ 
SEGUÍ wie Eyde 
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feria FEL:‏ کر یں اور 

ای مز ےک ماص لک ge‏ ب اور اہر کے نال 
کے لے بھی یات ہیں۔ ری BLE‏ 
LESE‏ له ات ون رگ جب چاو مر 
حد لاگ ات Ë‏ یچ اب زرا زقس 
Log‏ لیے ایک مت با ام بو اود ا یکو مض لکرنے کے لے 
ESAS‏ 
زا کی دج بھی O‏ 











$ 
FA‏ 
gunst;‏ مارت چھوڑ رے کا 
air‏ 





ایک ادر یدبک WLS PNK‏ 
جب چلا ہی بت رال زور ڈور سے ن شرت سے اتا وا 
JE Lt‏ من سے اگوہ سل ماب 
چا باتک اے ان مس" 

و جائے لو وہ اگوھ من سے 
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Yes Å je‏ ما ے فور پر ری 
Lun.‏ 
اس سل یں ای اسو لک k Sk IEAS A‏ 
جا ای Bee IO SAL‏ 

| EAP واول‎ SN fyl OP 
Ani. 





IS 


ATI Frie مر کے بعد ھی اکر مط‎ SN sa 
ASSEN SS مدای‎ 





GENE pt add op SP 
AKSE سب کچھ بج کر یی۔‎ degn 
AE مد ی نیں ے۔ ہو کا ہے اتا میں مط‎ 
NT S اکٹ چو‎ 
Ar PALES RS 

VE کے ہر کم وک‎ artos 









så fe 
Ng Sut heb آپ‎ fA 
ET TE 





Bn‏ ادر وتے میں ایک Sis‏ یجاب کی رال پر 
a 7‏ نے وا 7 
fed‏ 











u ee 
Peter ان کے مدق 5 مکی رای‎ L 
SHE 0ہ یصد‎ VI LIS کیا ہے کہ 3 سا‎ 
HEN EV 
MENEE 
PEL مات پان سا کیا عمرکے بعد عطاع سے سے تزا‎ 








ULL 
i AR 
کرای تفا‎ Wess Re 
zen 
SUE ان‎ Se tel JP Luger 
malas? fue 
















یسالک رک پر یاب 
ohet‏ 
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4 مث کک een‏ 
Let end Les.‏ دوسرے می 
LE I‏ مور اے دوک نکر ع 
y‏ یں سے 3 اععضاء Len bi (Muscles) EL‏ 
ار راو Het‏ چےکو جاک دال مات ی et‏ 
کک کہ ee‏ غاب AL‏ وع کر تک lm‏ 
نیس ہے کہ یغاب کون یکرے اور ME‏ 
å‏ پگ طاع کا x‏ سے اور یت گی WT‏ 
AL‏ هپت رعر EMU‏ 
Byr EIA‏ 
پل چیه آپ جب رل پا 
(ANAIS let AV‏ 
ST‏ سکول ER‏ 
اس ارے پ پھو ںکی بھی End testes å‏ 
dafur‏ 
کے بعد آپ آرام سے اپ کوں میں کک از 




























Hurd LE 
SIA E بھی صورت میں‎ 
run ei اس‎ SE 


ME lien fete‏ متا ے 
era MENA‏ 












TAO hee 
ER 









جات ہی گرا رانک 

SANE بین‎ ap ام یکا پل اکن‎ 
br k سے‎ Ir fug ah Sur 
Eifel PUL ow یس‎ 
20.۰, 
Ust rep u 




















HAN‏ شردر موی 
منلہ ERA on Len‏ 

(Weng PSA tere! 
MA ہے“ ایی‎ ae سج ۶ بترا ی‎ 
PsP He عاج‎ a ال جات ۷ وت ہے کہ‎ Ste: 
ال کے خرف مزاع کر را ہے۔ اکر تپ عو‎ gu? url 
ہکم ہنا شور‎ tad mus KIE رک دس‎ 





% 


ب8 


(Nail Biting) نان چا‎ 


Lg Å‏ ای مار tun Bogs‏ بھی کان مہ کک 
+ سل کی fas‏ لود 0 مال سے چو MEA‏ 


WHE hens Est vin 3‏ 
VF iz af‏ + ال کی SE tls‏ 
اد 6 مال FLAS‏ $0 کل Grek‏ 
Heb, Ka‏ سے اور NVF‏ ے 25 نیم UF‏ 
Fe Sr‏ ہے۔ 14/13 مال تن وال کے اناز هی" 25 بت 30 فد 
ہے اس کا ار بویت ہیں۔ ان عم رکے پر اور SL Wr‏ کے بخ ا کی 
ش کم بونے تق سے اود لوگ اس مات پر Eur‏ 
رہے کہ SLR Aad FU tu‏ مارت Åre i‏ چ اور 
nat‏ 


و0“ بی مہ 





3 pien aa 
مس ایک بات گا خی رک پچ کهآ‎ EN 
LATA سے اور ا گی وجہ سے‎ så مارت‎ 


BES والدین‎ L SE Stn 
Lo ان ماشفار ہونے کے ناه مت‎ 





جو 


سی کا مکو حد نید هلف ال SE‏ 








نہ میں وال ی لیے ہیں ات سل چا 
vader yes‏ 


A mi 
A AA 
EEN rie 
El We او رکو‎ LATER ایک وشن بڑھ‎ e دی‎ 3 
ET ی‎ es 

gr erde 
eee blak خر‎ 
سب سے کامیاب‎ Schere eb 
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Ir MEDL Fu 
طور ی ز‎ het Se عاج کے سلس می سے عابت ہوا‎ ap 
کے آگاتے سے ای ارت کو‎ ies 


EY Parc 


EEN AO 





